
Frederikshavn Kommunes Distriktsråd afholder 
valg i alle kommunens lokale distrikter:

Find din lokale repræsentant på www.frederikshavn.dk

DIN GUIDE TIL VALGET

Distriktsrådet 2026-2029

DISTRIKTS

DRØMME

SAMMEN SKABER VI LIV PÅ LANDET
Drømmer du om at gøre en forskel for dit lokalområde? 

Så stil op til Distriktsrådet!

     Fra 20. oktober til 30. november 2025 



HVAD KRÆVES DER AF MIG SOM MEDLEM - OG HVAD FÅR JEG IGEN?

KORT OM DISTRIKTSRÅDET
Distriktsrådet består af tre byrådsmedlemmer samt én 
repræsentant fra hvert lokalområde - på  nuværende 
tidspunkt er der 26 repræsentanter. 
Distriktsrådet mødes fire gange om året og  formålet er, 
at:

• Være bindeled mellem landsbyer, landdistrikter og
byråd.

• Skabe dialog og tværgående samarbejde om
landdistriktspolitik.

• Skabe forudsætninger for udvikling, aktiviteter og
bevaring i kommunens landsbyer og landdistrikter.

• Arbejde for at fremme samarbejdet mellem
 kommunens landdistriktsområder samt mellem
områderne og de tre største bysamfund.

De seneste fire år har Distriktsrådet fordelt  minimum 
600.000 kr. årligt som medfinansiering til lokale 
projekter i landdistrikterne. 

Du kan således være med til at hjælpe de lokale  
ildsjæle med at få deres drømme og visioner opfyldt.

IGANGVÆRENDE PROJEKTER OG 
INDSATSOMRÅDER 

Distriktsrådet har blandt andet arbejdet med:

Lokalpenge
Hver landsby får tildelt lokalpenge. De seneste fire år har 
det været muligt at få udbetalt op til 90.000 kr. pr. 
landsby. Pengene kan bruges til mindre projekter, der ikke 
kræver en ansøgning til Distriktsrådet og som 
medfinansiering til større projekter mm.  

Strategisk Landsbyforskønnelse
Fortsat fokus på nedrivning af faldefærdige og tomme 
huse i landdistrikterne, men også på mulighederne for 
istandsættelse og områdefornyelse.

Grøn omstilling  
Besøg af eksperter på energiområdet til at klæde 
landsbyerne på til den grønne omstilling. Herunder 
energifællesskaber, vedvarende energianlæg, Grøn pulje 
og energi-konsulenter mm. 

Landsbyplaner
Fortsat udarbejdelse af lokale udviklingsplaner for 
landsbyer eller landsbyklynger. Samt udbredelse og 
opfølgning på eksisterende planer. 

Landsbypedeller
Fortsættelse af den populære ordning, hvor et  kommunalt 
projektteam hjælper landsbyerne med forskønnelse af 
deres landsbyer.

LandsbyLØBET
En årlig tilbagevendende begivenhed med flere etapers 
gå/løb/cykel/MTB gennem kommunens landdistrikter. 

Distriktsrådet som medspillere
Input fra og sparring med forskellige oplægsholdere: 
Lokaltrafik (NT), LAG Vendsyssel, Verdensmålsugen, 
Nabohjælp mm.

I denne guide kan du blandt andet læse om arbejdet i Distriktsrådet, om 
valghandlingen og finde kontaktoplysninger på din lokale repræsentant. 

Som medlem af Distriktsrådet skal du være  ENGAGERET 
i den overordnede udvikling af Frederikshavn 
Kommunes lokalområder.

Men det er også særligt vigtigt, at du har et godt  
netværk i din egen landsby med en bred  kontaktflade — 
du bliver nemlig TALERØR mellem din by og  
Frederikshavn Kommune!

Til gengæld får du MEDINDFLYDELSE på distrikternes 
udvikling i Frederikshavn Kommune. Du møder andre 
ILDSJÆLE og får udvidet dit netværk — så der måske 
opstår nye initiativer på tværs af landsbyerne.

Derudover er Distriktsrådet også stedet, hvor vi deler 
vores viden og oplevelser med hinanden, så du kan gå 
hjem med NY INSPIRATION til din egen landsby.



DIÆTER
Som medlem af Distriktsrådet modtager du en diæt på 455 kr. pr. møde op til fire 

timers varighed - samt kørselsgodtgørelse efter de gældende takster.

VALGHANDLINGEN
Denne guide til valghandling er ment som en vejledning. 
På valgaftenen er mødedeltagerne derfor velkomne til at 
beslutte, at afstemningen skal foregå på en anden måde.

Valg af dirigent
Der skal vælges en dirigent. Dirigenten kan ikke selv stille 
op som kandidat, men afgør suverænt eventuelle 
spørgsmål i forbindelse med valget. Herunder hvem der 
er stemmeberettiget.

Referent
Der bør være en referent, som skriver et kort referat af 
valgets forløb. Referatet underskrives af dirigenten. I 
referatet oplyses, hvem de opstillede er, og hvem der blev 
valgt med: Navn, adresse, tlf. nr. samt e-mail.  Referatet 
sendes senest 8 dage efter til: 
Hanne Lauritsen, HLAU@frederikshavn.dk 

Afstemning
Hvis én blandt de stemmeberettigede ønsker skriftlig  
afstemning, så skal dette imødekommes. Det kan  
anbefales at holde skriftlig afstemning, så undgår man, at 
nogen føler sig presset til at skulle stemme på én 
bestemt. Det skal bemærkes, at der KUN kan stemmes 
ved personligt fremmøde.

Stemmetællere
Der vælges mindst to stemmetællere, således at de kan 
kontrollere hinandens optællinger. Opstillede kandidater 
kan ikke samtidig være stemmetæller.

Afstemningens forløb
Dirigenten gør opmærksom på, hvilke kandidater der er 
på valg. Først stemmes der om pladsen som repræ-
sentant og dernæst om pladserne som suppleant(er). 
Stemmerne for repræsentant samt suppleanter opgives 
altid på følgende måde: 

1. Afgivne stemmer i alt
2. Blanke stemmer
3. Ugyldige stemmer
4. Ikke-afleverede stemmesedler

Stemmesedlerne afstemmes med antallet af stemme-
berettiget. Når stemmerne er talt op af stemmetællerne, 
nævner dirigenten navnet på den valgte repræsentant.

Når stemmerne er talt op for suppleanterne, kan man 
nævne det antal stemmer, hver person har fået. Derved 
har man fundet 1. og 2. suppleanten.

FORSLAG TIL DAGSORDEN PÅ VALGMØDET

1. Valg af dirigent.
2. Valg af referent.
3. Kort præsentation af Distriktsrådet.
4.  Kort om forventninger til arbejdet i Distriktsrådet

samt kandidaternes arbejdsbetingelser.
5. Orientering om aftenens valghandling.
6. Opstilling og præsentation af områdets kandidater.
7. Valg af repræsentant for området.
8. Valg af suppleant(er) for området.
9. Eventuelt.

TYPISKE SPØRGSMÅL OM VALGET
Hvor mange skal der vælges?
Der vælges 1 repræsentant og minimum 1 suppleant fra 
hvert lokalområde til Distriktsrådet. Repræsentanten og 
suppleanten kan deles om mødedeltagelsen i udvalget. 

Hvor lang en periode bliver man valgt for?
Repræsentanten vælges for en periode på 4 år - frem til 
næste kommunalvalg. Valgperioden gælder for såvel 
repræsentant som suppleant(er). Hvis det bliver nød-
vendigt, er det dog muligt at udskifte en repræsentant i 
løbet af perioden. 

Hvad gør man, hvis der ikke kan opstilles kandidater? 
Undlad at presse nogen til at stille op. Lad hellere folk gå 
hjem og tænke over det - og afhold så et nyt valg ved en 
senere lejlighed evt. i forbindelse med generalfor-
samlingen. 

DEL BUDSKABET MED DIN BY!
Du kan eventuelt opfordre folk til at besøge jeres lokale 
Facebook eller kommunens hjemmeside.

Sæt plakater op dér, hvor de ses fx: på skolen, ved 
busstoppestedet, i butikker og andre steder, hvor folk 
mødes. Du kan altid selv printe flere plakater i et mindre 
format, fx til omdeling i byens postkasser. 

VIL DU VIDE MERE?
• Frederikshavn Kommunes hjemmeside: Under

Distriktsrådet.

• Du er altid velkommen til at kontakte: Hanne
Lauritsen, HLAU@frederikshavn.dk - tlf.: 9845 6323.

• Eller kontakt udvalgets nuværende medlemmer. Se
listen på bagsiden.



Frederikshavn Kommune ønsker alle et rigtigt godt valg!

Thorshøj
Næstformand: Geir Kåsa 
geir.gki@gmail.com
Tlf.: 5213 2289

Skærum / Trøderup 
Lone Pedersen
mosen47@gmail.com
Tlf.: 3048 1957

Jerup / Nielstrup 
Katrine Arp 
jerupborgerforening@gmail.dk 
Tlf.: 2811 9287

Haldbjerg / Vangen 
Margit Pedersen
margit10@gmail.com
Tlf.: 2552 0829

Gærum 
René Hylager Carlsen 
bogr83@gmail.com 
Tlf.: 5174 7529 

Lyngså 
John Vognsen
hjv@nordfiber.dk
Tlf.: 9846 9146

Ravnshøj 
Lene Nielsen
lenenielsen64@outlook.dk   
Tlf.: 2145 2462

Øster Holmen 
Kennet M. Mortensen 
kennet.2483@gmail.com 
Tlf.: 5070 1099

Åsted
Jette Guldsmed Thomsen 
jetm@frederikshavn.dk 
Tlf.: 2925 2560

Elling 
Thorkild Birket 
t.birket@gmail.com
Tlf.: 2283 1146

Dybvad 
Stig Henriksen
sh.danmark@gmail.com 
Tlf.: 2053 1990

Understed 
Emil Wirring Christensen 
emil-wirring@hotmail.com 
Tlf.: 3011 5964

Hørby 
Morten Christensen 
Corolla_morten@hotmail.com 
Tlf.: 2063 9341

Aalbæk 
Oluf Bagge Hjortlund 
ohjortlund@gmail.com 
Tlf.: 2835 3800

Sulbæk 
Kirsten Dahl
kdahls@gmail.com
Tlf.: 2991 1512

Østervrå 
Kaj Janus Mathiassen 
KJMA@frederikshavn.dk Tlf.: 
2013 2070

Voerså 
Mogens Berg 
louisesminde@mail.tele.dk 
Tlf.: 4027 1179

Kilden
Anne Louise Kristensen 
annelouisek@hotmail.com 
Tlf.: 2380 8015

Syvsten 
Niels-Ove Vestergaard 
anov@mail.dk
Tlf.: 9846 8604

Kvissel 
Jørgen Holm Andersen 
jha_kvissel@live.dk
Tlf.: 3023 7739

Skæve / Brønden 
Niels Erik Søgaard 
nselteknik@10mb.dk 
Tlf.: 2784 2125

Præstbro 
Wiea Scholten
wiea.scholten@gmail.com 
Tlf.: 2567 9114

Karup 
Søren Sørensen 
karupaeg@gmail.com 
Tlf.: 9846 5023/4061 5819

Hulsig 
Niels Henrik Bünemann 
nielsbuene@aol.com 
Tlf.: 8177 0266

Ørtoft 
Thorkild Hansen 
hybholt@skylinemail.dk
Tlf.: 2556 4990

Strandby 
Peter Stokbro Larsen 
PL@JLMarine.dk
Tlf.: 4124 7755

FORMAND FOR 
DISTRIKTSRÅDET 
Brian Kjær 
Socialdemokratiet 
brke@frederikshavn.dk 
Tlf.: 2374 9716

BYRÅDSMEDLEM 
Anders Christiansen 
Socialdemokratiet 
ascr@frederikshavn.dk 
Tlf.: 2463 8330

BYRÅDSMEDLEM 
Lone Haugaard 
Venstre
lohg@frederikshavn.dk 
Tlf.: 6166 4989




